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的
に
は
じ
め
て
取
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
、
ま

ず
ひ
と
月
分
を
試
し
て
、
自
分
に
合
う
か
ど

う
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
継
続
し
て
い
く

の
が
望
ま
し
い
の
で
、
最
初
か
ら
ま
と
め
買

い
は
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
６
条
に
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
学
術
研
究
団
体

な
ど
を
名
乗
っ
て
特
定
の
商
品
を
販
売
し
て

い
る
も
の
」
と
あ
り
ま
す
が
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど

の
看
板
で
良
い
イ
メ
ー
ジ
を
与
え
て
信
用
さ

せ
、
じ
つ
は
バ
ッ
ク
に
特
定
の
販
売
会
社
が

い
て
自
社
商
品
を
上
手
に
販
売
し
て
い
る
、

と
い
う
ケ
ー
ス
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
同
じ

そ
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
大
丈
夫
？

　

い
わ
ゆ
る
健
康
食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の

継
続
的
な
利
用
者
は
６
割
に
も
上
る
と
言
わ

れ
る
な
か
、
そ
れ
ら
多
く
の
利
用
者
に
適
切

な
情
報
や
知
識
が
届
い
て
い
る
か
と
い
え
ば
、

ど
う
も
首
を
傾
げ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

　

巷
に
は
食
品
や
健
康
に
か
か
わ
る
あ
ふ
れ

ん
ば
か
り
の
情
報
は
あ
る
も
の
の
、
と
き
に

は
、
そ
こ
に
巧
み
な
落
と
し
穴
が
潜
ん
で
い

る
こ
と
も
あ
り
、
と
く
に
情
報
に
う
と
い
高

齢
者
に
と
っ
て
は
、
そ
う
し
た
落
と
し
穴
に

陥
っ
て
し
ま
う
危
険
性
が
高
い
の
が
現
状
で

す
。

　

実
際
、「
こ
れ
を
飲
め
ば
×
×
が
治
る
」
と

か
、「
９
割
以
上
の
治
癒
率
！
」「
驚
異
の
効

果
！
」
な
ど
と
根
拠
の
な
い
デ
ー
タ
や
体
験

談
な
ど
で
購
買
意
欲
を
あ
お
り
た
て
る
違
法

な
宣
伝
広
告
も
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

こ
う
し
た
文
言
が
違
法
で
あ
る
こ
と
を
知

ら
な
い
消
費
者
に
と
っ
て
は
、
法
律
を
守
っ

て
「
効
果
効
能
」
を
言
わ
な
い
商
品
よ
り
も
、

こ
の
よ
う
に
は
っ
き
り
と
効
果
を
伝
え
て
く

れ
る
商
品
の
ほ
う
が
親
切
で
わ
か
り
や
す
い

と
勘
違
い
し
て
、
う
っ
か
り
そ
こ
に
手
を
伸

ば
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
し
か
し
、
違
法
行

為
を
犯
し
て
ま
で
販
売
し
て
い
る
よ
う
な
商

品
は
、
は
た
し
て
本
当
に
大
丈
夫
な
の
で
し

ょ
う
か
。

　

協
会
で
は
、「
危
な
い
サ
プ
リ
メ
ン
ト
11
箇

条
」
と
題
し
て
、
利
用
者
に
注
意
を
呼
び
か

け
て
い
ま
す
。
誌
面
に
掲
載
し
ま
し
た
の
で
、

ご
覧
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
参
考
資

料
「
危
な
い
サ
プ
リ
メ
ン
ト
11
箇
条
」）

　

た
と
え
ば
４
条
の
「
ま
と
め
買
い
を
さ
せ

る
も
の
」
と
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
、
半
年

分
を
購
入
す
る
と
ひ
と
月
分
が
タ
ダ
に
な
る
、

と
い
う
よ
う
な
販
売
の
仕
方
を
し
て
い
る
商

品
の
こ
と
で
す
。
お
得
感
を
前
面
に
出
し
て

消
費
者
意
識
に
訴
え
る
も
の
で
す
が
、
基
本

―

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
信
頼
性
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
？―

Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
本
サ
プ
リ
メ
ン
ト
協
会
理
事
長

後
藤
典
子

見
え
な
い「
安
全
性
」と「
品
質
」

見
え
な
い「
安
全
性
」と「
品
質
」

危ないサプリメント１１箇条
	１	条	１ヶ月に20万円、30万円を要する高額な値段であるもの。
	２	条	「何割が治りました」という効果が示されているもの。
	３	条	「幻」「驚異」「神秘」など誇大宣伝を行っているもの。
	４	条	まとめ買いをさせるもの。
	５	条	やたらと危機感を煽るもの。
	６	条	NPOや学術研究団体などを名乗って特定の商品を販売しているもの。
	７	条	いわゆるバイブル本をネタに、商品を販売しようとするもの。
	８	条	「天然素材」「特許取得」などの冠言葉で誘導しようとするもの。
	９	条	ほかのサプリメントをことさら否定するもの。
10条	発疹や発熱などの症状を好転反応だと強弁し、継続を強く勧めるもの。
11条	動物実験のデータをやたらと強調するもの。

後藤理事長
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く
７
条
の
「
い
わ
ゆ
る
バ
イ
ブ
ル
本
を
ネ
タ

に
、
商
品
を
販
売
し
よ
う
と
す
る
も
の
」
と

い
う
ケ
ー
ス
の
よ
う
に
、
効
果
効
能
や
架
空

の
体
験
談
を
載
せ
た
一
般
書
籍
を
出
版
し
、

そ
の
内
容
に
つ
い
て
の
連
絡
先
を
巻
末
に
記

載
し
て
、
自
社
に
客
を
誘
導
し
よ
う
と
い
っ

た
カ
ラ
ク
リ
も
あ
り
ま
す
。

品
質
・
安
全
性
を
は
か
る
モ
ノ
サ
シ
は
？

　

と
こ
ろ
で
、
私
た
ち
は
ふ
だ
ん
、
ど
の
よ

う
に
商
品
の
良
し
悪
し
を
判
断
し
、
選
択
し

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

利
用
者
に
聞
く
と
、
い
く
つ
か
の
答
え
が

返
っ
て
き
ま
す
。「
有
名
な
企
業
の
も
の
だ
か

ら
」「
よ
く
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
で
見
る
か
ら
」「
チ

ラ
シ
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
読
ん
で
い
い
と
思

っ
た
か
ら
」「
友
人
の
紹
介
だ
か
ら
」
と
い
っ

た
と
こ
ろ
が
お
も
な
答
え
で
す
。

　

し
か
し
、
こ
う
し
た
答
え
を
よ
く
考
え
て

み
る
と
、そ
こ
に
は
商
品
の
「
品
質
」
や
「
安

全
性
」
に
つ
い
て
の
確
か
な
根
拠
は
な
い
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。
健
康
食
品
や
サ
プ
リ
メ

ン
ト
は
口
に
入
れ
る
も
の
で
す
か
ら
、
ま
ず

は
「
品
質
」
や
「
安
全
性
」
に
つ
い
て
き
ち

ん
と
確
認
し
て
か
ら
選
び
た
い
と
い
う
の
が

利
用
者
と
し
て
の
本
音
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

で
は
、そ
う
し
た
商
品
を
見
る“
モ
ノ
サ
シ
”

と
し
て
、
ど
ん
な
も
の
が
あ
る
の
で
し
ょ
う

か
。
そ
れ
を
３
つ
あ
げ
る
と
す
れ
ば
、
ひ
と

つ
は
「
工
場
で
の
製
造
管
理
」、
も
う
ひ
と
つ

は
「
製
品
の
安
全
性
」、
最
後
に
「
有
効
性
の

科
学
的
根
拠
」
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
困
っ
た
こ
と
に
、
こ
の
ど
れ
を
と

っ
て
も
、
利
用
者
自
身
で
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る

も
の
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
ラ
ベ
ル
に
書
か
れ

て
い
る
わ
け
で
も
な
く
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で

確
認
で
き
る
も
の
も
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
で
は
安
心
し
て
商
品
を
選
択
で
き
る
わ
け

が
あ
り
ま
せ
ん
。

12
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

　

そ
こ
で
当
協
会
で
は
、
利
用
者
の
視
点
で
、

利
用
者
に
代
わ
っ
て
そ
れ
ら
の
商
品
の
信
頼

性
を
確
か
め
る
た
め
の
調
査
を
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
は
12
項
目
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
資
料
や
デ
ー
タ
を
公
開
し

て
も
ら
い
、
複
数
の
専
門
家
が
そ
の
信
頼
性

を
判
断
し
ま
す
。（
参
考
資
料
「
信
頼
基
準
12

項
目
」）

　

こ
れ
ま
で
協
会
が
認
証
し
て
き
た
商
品
の

な
か
に
は
、
す
ぐ
れ
た
科
学
的
根
拠
を
持
つ

も
の
も
い
く
つ
か
登
場
し
て
い
ま
す
が
、
そ

の
ひ
と
つ
を
誌
面
で
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　

昨
年
、
研
究
論
文
が
「
日
本
眼
科
学
会
学

術
奨
励
賞
」
を
受
賞
し
た
味
の
素
株
式
会
社

の
「
ミ
セ
ラ
ピ
ス
ト
®
」
と
い
う
商
品
が
あ
り

ま
す
。
シ
イ
タ
ケ
の
エ
キ
ス
の
機
能
食
品
で

す
が
、
免
疫
に
関
わ
る
い
く
つ
か
の
機
能
性

が
研
究
さ
れ
て
お
り
、（
右
図
）
信
頼
性
の
高

い
商
品
と
し
て
評
価
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
こ
の
商
品
の
体
感
モ
ニ
タ
ー
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
が
お
こ
な
わ
れ
て
い
る
の
で
、
利

用
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。（
詳
細
は
、

日
本
サ
プ
リ
メ
ン
ト
協
会
事
務
局
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
）
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ま
ず
は
自
分
の
五
感
に
合
う
か
ど
う
か
確

か
め
て
か
ら
購
入
す
る
、
と
い
う
姿
勢
も
大

切
で
す
。
そ
し
て
摂
り
始
め
た
ら
ひ
と
月
は

続
け
て
み
て
、
自
分
の
体
の
変
化
に
ア
ン
テ

ナ
を
張
り
巡
ら
せ
る
チ
ェ
ッ
ク
機
能
を
持
つ

こ
と
も
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

協会の信頼基準12項目

企業を見る 製品を見る

1. 社歴と企業理念
2. 商品開発の動機と

そのプロセス
3. 情報公開の姿勢
4. ユーザーへの対応
5. 販売システムと販

売実績
6. 社会貢献活動

 7. 食品成分分析表お
よび安全性の試験

 8. 原材料までのトレ
ーサビリティ

 9. 製造工程と衛生管
理

10. 学会誌や学会での
論文発表

11. 民間研究機関での
科学的データ

12. 広告の適法性

p=0.0002,
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